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CAL EnViAR ELS ARTiCLES En VERSió WORd (O EdiTAbLE). ELS 
ESCRiTS quE ES FACin ARRibAR En PdF nO S’AdMETRAn. 

TOTS ELS ESCRiTS PRESEnTATS A LA REdACCió dE LA CARAGO-
LERA quE nO SiGuin ORiGinALS hAn dE CiTAR LES FOnTS dE 
PROCEdènCiA (bibLiOGRAFiA, PàGinA WEb, ETC.) PER EViTAR 
PRObLEMES LEGALS.  A LA VEGAdA, S’hA d’ACOMPAnyAR EL 
TExT CiTAT d’unA inTROduCCió O COMEnTARi PERSOnAL.

POdEu FER ARRibAR ELS ESCRiTS, LES FOTOS i TOT EL 
MATERiAL PER A LA PRòxiMA REViSTA, Així COM OPiniOnS O 
SuGGERiMEnTS, PER CORREu ELECTRòniC: 

LACARAGOLERA@LARibERAdEbRE.COM

EL COnSELL dE REdACCió nO ES FA RESPOnSAbLE dE LES 
OPiniOnS quE APAREixEn En ELS ARTiCLES ni nECESSà-

RiAMEnT LES COMPARTEix.  Així MATEix, nO ASSuMEix LA 
RESPOnSAbiLiTAT SObRE POSSibLES ERRORS ALS TExTOS i A 
LES xiFRES PubLiCAdES.

TOTS ELS ARTiCLES ES PubLiCARAn AMb EL nOM dE L’Au-
TOR/A O AMb EL SEu PSEudòniM. EL COnSELL dE REdACCió 
nO PubLiCARà CAP ARTiCLE SEnSE SAbER-nE PRèViAMEnT 
L’AuTORiA.

EL COnSELL dE REdACCió ESCOLLiRà LES FOTOS MéS AdiEnTS 
dE LES quE ES FACin ARRibAR, AMb un MàxiM dE 5 PER 
ARTiCLE.

nO S’ACCEPTARà CAP ESCRiT FORA dE TERMini.

ES PubLiCARà unA VERSió diGiTAL dE LA REViSTA AL WEb dE 
L’AjunTAMEnT.



SALUTACIÓ
ALCALDESSA

Fa una mica més de dos mesos que hem estrenat 
legislatura i, amb ella, moltes il·lusions i ganes 
de treballar. i ho estem fent.

Tenim enllestida una borsa de treball per 
suplències de neteja; el SAiAR ja té l’adjudicació 
de les deu places finançades públicament; també 
hem parlat amb urbanisme, per poder començar 
a treballar a Ca Cano i fer la modificació del 
terreny, la sala fitness està a punt per obrir; a 
part de tota la feina del dia a dia que hi ha a 
l’ajuntament, que no és poca, i que, gràcies als 
operaris que hi treballen, és més fàcil de fer, tant 
dintre com fora de l’ajuntament.

i amb tot això, arriba la festa major, on també 
hem acabat de lligar el que ens faltava amb les 
associacions i els representants dels espectacles.

La vida continua i el poble segueix endavant.

noves persones, noves formes i maneres de 
pensar i actuar, però l’objectiu és el mateix: 
Vinebre i la seva gent.

Com sempre, gaudirem de la família i amics, 
els actes religiosos, el ball, els jocs, la música, 
l’espectacle, les cucanyes, el vermut...

El poble es mudarà i nosaltres amb ell.

hi ha una cançó de la Mica la Viatgera (personatge 
infantil) que parle de la festa major i que diu:

 “no hi ha més gran diada que la festa major. Tots 
ens vestim de gala i també d’emoció.

Procurem divertir-nos i sortir a passejar que a 
tothom de la vila voldríem saludar.”

és una definició pensada per nens, però que des 
de la senzillesa parla de l’essència de la festa, la 
festa més important que pot tenir un poble i una 
festa pels ciutadans.

és una Festa Major popular, perquè la fan les 
associacions i la gent compromesa del poble.

des de l’ajuntament, us desitgem molt bona festa 
major. 
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Tere Vinya. Alcaldessa
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El passat dia 17 de juny, va tenir lloc l’acte de cons-
titució del nou Ajuntament de Vinebre.

Es va iniciar la sessió amb la constitució de la Mesa 
d’edat integrada pels regidors de major i menor edat 
presents en l’acte.

A continuació, la secretària va fer lectura de l’acta 
de proclamació oficial de candidats de les eleccions 
municipals, que la junta electoral va emetre el dia 4 
de juny de 2023, amb el resultat següent:

nombre d’electors: 290.

nombre de votants: 247.

nombre de vots a candidats: 229.

nombre de vots vàlids: 239.

nombre de vots nuls: 8. 

nombre de vots en blanc: 10.  

nOMbRE dE VOTS ObTinGuTS PER PROjECTE 
x VinEbRE – ACORd MuniCiPAL: 125. nOMbRE 
d’ELECTES: 4.

nOMbRE dE VOTS ObTinGuTS PER MéS PER 
VinEbRE: 104. nOMbRE d’ELECTES: 3.

La secretària informà que tots els regidors i regido-
res electes havien presentat la credencial expedida 
per la junta electoral de zona de Reus, i que tots  

havíen presentat les declaracions de béns patrimoni-
als i d’activitats i causes de possibles incompatibilitat 
exigides per llei.

Seguidament, es procedí a la formulació del jurament 
o promesa d’acatament de la Constitució que exigeix 
la normativa aplicable dels regidors/res.

un cop constituïda legalment la Corporació, el secre-
tari va fer entrega als regidors/res de la documentació 
relativa a l’inventari de béns municipals, juntament 
amb els documents que avalen les dades que s’hi 
contenen a efectes de la seva comprovació, així com 
els justificants de les existències en metàl·lic o valors 
propis de la Corporació dipositats a la caixa municipal 
i a les entitats bancàries; així com detall de l’inventari 
municipal.

Finalment, es va fer l’elecció de l’alcaldessa, quedant 
proclamada alcaldessa de l’Ajuntament de Vinebre la 
regidora Sra. TERE ViÑA ALCOVERRO del grup PRO-
jECTE PER VinEbRE ACORd MuniCiPAL.

Molta sort i encerts al nou Ajuntament pel mandat 
2023-2027!

ACTE DE CONSTITUCIÓ DEL PLE
DE L’AJUNTAMENT
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Rosa M. Pros jordà. Regidora de cultura, educació i turisme
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Per la revetlla de St. joan, aquest any, organitzat per 
l’Ajuntament, vam anar a buscar la Flama del Canigó 
a Móra la nova. L‘acte va tenir lloc a la plaça de l‘Es-
glésia i va consistir en el repartiment de la flama als 
representants de diferents poblacions de la comarca.

La flama va ser portada al municipi riberenc per re-
presentants d‘òmnium Cultural a les Terres de l‘Ebre, 
entitat encarregada de distribuir el foc per a encendre 
les fogueres del solstici d‘estiu al territori. 

Els alumnes que aquest any han acabat l’etapa de 
Primària a l’Escola Les Eres van ser els encarregats 
de portar-la des de la Plaça del Sindicat fins la pista 
poliesportiva, on l’alcaldessa va donar la benvinguda 
als assistents a la Revetlla de St. joan i jo mateixa 
vaig fer la lectura del Manifest.

Quina és la historia de la Flama del Canigó?

L’any 1955, Francesc Pujade, vilatà d’Arles de Tec 
(Vallespir, Catalunya del nord), portat pel seu entu-
siasme pel Canigó i inspirat pel poema de mossèn 
Cinto Verdaguer, tingué la iniciativa d’encendre els 
Focs de Sant joan al cim d’aquesta muntanya i, des 
d’allà, repartir la seva Flama per totes les contrades 
de la nostra terra. S’iniciava així la renovació d’aques-
ta mil·lenària tradició; de nou, les fogueres prenien 
un sentit col·lectiu.

L’any 1966, el foc creuà per primera vegada la dua-
na i arribà a Vic. Eren èpoques ben difícils, sovint 
de clandestinitat. A poc a poc, la xarxa es va anar 
estenent i el foc, escampat per tot el Principat, va 
arribar fins al País Valencià.

El 22 de juny, com cada any, un grup d’excursionistes 
del Cercle de joves de Perpinyà va a buscar el foc que 
des de 1955 resta encès al Museu de la Casa Pairal 
de Perpinyà i la pugen al cim del Canigó; després de 
passar la nit vetllant la Flama, i a trenc d’alba, inicien 
el descens perquè la Flama arribi a tots els pobles i 
ciutats dels Països Catalans a temps d’encendre les 
fogueres de la nit de Sant joan.

El diumenge abans de sant joan, se celebra l’Aplec 
del Canigó, trobada que té per finalitat pujar al cim 
del Canigó (2.784 metres) feixos de llenya portats per 
gent de les més diverses contrades del nostre país. 

Aquests feixos serviran per encendre la foguera que, 
la nit de sant joan, cremarà dalt del cim, de la qual 
s’agafarà foc nou per ser retornat al Museu de la Casa 
Pairal de Perpinyà.

La Flama del Canigó és rebuda pel Parlament de Ca-
talunya, ajuntaments, consells comarcals i entitats 
culturals i esportives de tot el territori. Cal, doncs, 
que aquesta Flama del Canigó arribi i es mantingui 
arreu dels Països Catalans, i que aquest Foc de Sant 
joan perduri com a símbol d’esperança i de germa-
nor d’una comunitat que vol i necessita recuperar 
plenament el seu sentit de pàtria, socialment justa, 
políticament lliure, econòmicament pròspera i cultu-
ralment digna.

Què simbolitzen els Focs de Sant Joan i la Flama del 
Canigó?

El foc ha estat sempre un símbol en la vida de l’ho-
me. Els pobladors primitius dels països mediterranis 
i europeus ja veneraven les forces de la natura i, amb 
elles, principalment el sol i el foc, mitjançant cultes 
i celebracions. Precisament, una d’aquestes celebra-
cions ancestrals ha estat transmesa de generació en 
generació, durant segles, i ha arribat fins avui, amb 
lleus canvis de simbolisme i dedicació. Es tracta de la 
celebració del solstici d’estiu, heretada dels primers 
pobladors de les nostres comarques, la qual consis-
tia a festejar amb fogueres la nit més curta de l’any, 
és a dir, l’entrada en la seva època més càlida. de-
sprés d’uns quants segles, la celebració del solstici 
es transformà en els Focs de Sant joan, una de les 
tradicions i un dels costums més notables de la co-
munitat catalana.

Fa molts segles que aquesta celebració -la vetlla, ma-
tinada i dia de Sant joan-, a base de fogueres o falles, 
abasta geogràficament totes les comarques dels Paï-
sos Catalans, des de les Corberes, més enllà dels Piri-
neus, fins al sud del País Valencià, i des de les terres 
entrades a l’Aragó fins a les illes del mar balear.

També aquesta diada ha donat lloc a un gran nombre 
de pràctiques i creences de caire màgic, que prenen 
vigència la nit i la matinada de Sant joan: pactes; l’ús 
d’unes herbes determinades; dites; danses, cançons 
i versets; pràctiques al voltant del foc o damunt les 

LA FLAMA
DEL CANIGÓ
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seves cendres; peticions i desigs; invocacions i con-
jurs; l’ús d’una aigua concreta; menjars diversos -les 
coques i altres dolços-; vins i licors; ofrenes, cerimò-
nies profanes i religioses com processons i compar-
ses; oracions; aplecs; juguesques; i una gran diversi-
tat de fogueres.

La celebració dels Focs de Sant joan ha tingut de 
sempre un caràcter social, col·lectiu i cerimoniós; 
d’aquí ve que hagin mantingut la seva vigència i actu-
alitat, enmig de les vicissituds del nostre poble al 
llarg de la seva història. Però el que ha salvat aquest 
i molts altres costums ha estat l’arrelament en mol-
tes famílies, les quals han fet sobreviure multitud de 
costums, tot i les invasions i les prohibicions d’activi-
tats col·lectives.

Els nostres avantpassats celebraven el solstici d’estiu?

Trobem ja tradicions ben arrelades amb l’arribada 
dels primers dominadors: els romans troben a les 
nostres terres comunitats amb vida urbana, alfabet, 
moneda i ús corrent del ferro, amb costums propis 
també i celebracions com la del solstici d’estiu, i ini-
cien un procés de romanització que no es manifesta 
plenament fins a l’any 500 de la nostra era, en què 
són menys presents els costums del poble.

L’any 680, el Concili de Constantinoble decreta la pro-
hibició de totes les pràctiques i supersticions paganes 
i, amb elles, els focs primitius del solstici d’estiu. El 
poble no va acatar, tanmateix, les ordres donades en 
aquest sentit i va continuar fent les seves fogueres. 
Aquesta tossuderia del poble va ser, precisament, el 
que va provocar la modificació del caire pagà de la 
festa per donar-li un sentit religiós.

L’any 717, quan la irrupció dels sarraïns per les 
nostres terres, als indrets on eren mal rebuts, aquests 
deixaven fer i practicar les creences i costums popu-
lars. Així és com els nostres focs van poder continuar 
celebrant-se, sovint amb la participació fins i tot dels 
mateixos sarraïns. hi ha una cançó que encara es ca-
ntava als inicis del segle xx, i que diu que tots plegats 
celebren aquesta gran diada:

Lo dia de Sant Joan

és dia d’alegria,

fan festa els cristians

i els moros de moreria.

durant l’edat mitjana, doncs, els Focs de Sant joan 
continuen celebrant-se i els seus grans impulsors van 
ser els gremis. Amb la incorporació de la Catalunya 
nord –els antics comtats de Rosselló i Cerdanya- a 
l’estat francès el 1659, els Focs de Sant joan prenen 
el caire de senyal d’identitat catalana que han conti-
nuat mantenint fins al dia d’avui.

L’ocupació de la resta dels Països Catalans per les 
tropes francocastellanes de Felip V (1707 al País Va-
lencià, 1714 al Principat i 1715 a les illes) com-
porta, juntament amb l’abolició de les institucions 
d’autogovern i la prohibició de l’ús públic de la llen-
gua, la marginació total de les nostres tradicions i 
els nostres costums; aquestes, doncs, són prohibides 
públicament, i amb elles tots els seus organitzadors. 
una altra vegada els homes del camp salven no sols 
els costums relacionats amb els focs, sinó moltes més 
tradicions i costums.
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El 1760, vuit homes representatius o regidors, com a 
delegats de les ciutats principals dels antics regnes 
de Catalunya, Aragó, Mallorca i València, presenten al 
rei Carles iii el “Memorial de greuges”. En la queixa, 
exposen col·lectivament que molts funcionaris desta-
cats en els anomenats regnes violaven els costums 
més lloables i les ordenances, i introduint cada cop 
més costums estrangers i perniciosos. Reclama-
ven també el dret de tornar a establir els gremis i 
d’aprovar-ne les ordenances. L’any següent, al Princi-
pat, el capità general marquès de la Mina començà a 
autoritzar les festes populars, i es van tornar a cele-
brar les falles o Focs de Sant joan.

Amb l’entrada al segle xix, s’inicia la recuperació, 
sobretot amb l’acció posterior de la Renaixença, i es 
produeix un retrobament entre el camp i les viles i 
ciutats a la recerca patriòtica de les arrels del nostre 
Poble.

El 1885, mossèn Cinto Verdaguer canta els focs i els 
fallaires en el seu poema Canigó. Els focs són enaltits 
també per altres poetes nostres com Maragall, Girbal 
i jaume, duran, Tortajada i Garcés, entre altres.

Amb l’Estatut d’autonomia, el 1933, excursionistes, 
estudiants i molts altres ciutadans donen sentit de 

comunitat als Focs de Sant joan, i encenen fogueres 
a totes les viles i muntanyes de les nostres terres, 
com a senyal d’inici del retrobament d’una comunitat. 
Acabada, però, la Guerra d’Espanya, el 1939, torna a 
produir-se un replegament en tot el que ens identifica 
com a poble, i amb prou feines són permeses aquel-
les tradicions i costums que no portin problemes, és 
a dir, les més buides de contingut. Així, els Focs de 
Sant joan es converteixen en l’ocasió anual de cremar 
fustots i trastos vells, i la revetlla o bé es fa en la 
intimitat familiar o bé resulta mancada de contingut 
cívic i cultural.

Rosa Maria Pros jordà. Regidora de cultura, educació i turisme
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des de la Regidoria d’ObRES i MAnTEniMEnT de 
l’Ajuntament de Vinebre, us volem compartir l’actua-
ció que hem fet aquest 2023 a la piscina petita.

Antecedents: estiu 2022, les rajoles de la piscina 
petita salten contínuament; es va passar com es va 
poder l’estiu 2022, fent les actuacions puntuals per 
poder mantenir el servei. 

Actuació 2023: demolició de l’enrajolat existent amb 
mitjans manuals i retirada de runa a l’abocador. L’en-
rajolat antilliscant es va trobar sobre d’altre enrajolat 
que sí estava ben acollat. Per tal no torni a succeir, 
s’ha fet una emprimació amb una resina adient per 
fer el pont d’unió i s’ha col·locat una nova lloseta an-
tilliscant.

Cost de l’obra:  ha estat de 10.930€ més iVA, el que 
fa un total de 13.225,30€, que en principi s’han pa-
gat amb recursos propis i s’ha demanat l’import a una 
subvenció d’esports de la Generalitat de Catalunya 
que ha sortit posteriorment i que subvenciona el 95 
% de l’actuació.

Al mateix fer, s’han construït unes escales que comu-
niquen la terrassa del bar amb un espai d’ombra, fora 
del recinte, habilitat també com zona de bar i, així, 
s’optimitza el conjunt.

us desitgem una bona Festa Major i que seguiu gau-
dint d’aquest espai privilegiat.

Eduard Porta

PISCINA PETITA
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UN FINAL DE CURS
MOLT FESTIU

Enguany, després del festival de l’escola en el qual 
vam poder acomiadar als nostres grandots de 6è que 
marxen cap a l’institut, l’AFA va tornar a celebrar un 
sopar de germanor amb les famílies per tal de tenir 
un final de curs més festiu.

En aquesta edició, el sopar es va celebrar a l’espai 
dels Campaments municipals i va aplegar més d’un 
centenar de persones que van poder degustar un plat 
de carn a la brasa o bé un entrepà de truita, amb un 
gelat de postre i cafè.

A més, gràcies a la col·laboració de l’Ajuntament, la 
vetllada va estar amenitzada per un grup d’anima-
ció-balls-disco mòbil d’allò més divertit i amb el qual 
tots i totes vam xalar molt. Segur que tots recordaran 
els festivals i els sopars, però Lluc, èric i Andy sabem 
que el recordaran de forma especial per ser l’últim a 
la seva escola. Molta sort xics!!

El punt i final del curs d’enguany, però, va tenir una 
sorpresa per als nens i nenes. Recordeu que vam fer 
unes bitlles familiars on explicàvem que volíem re-
captar fons perquè tothom pugués anar de colònies? 
doncs finalment, la ZER no va poder anar de colò-

nies i els nostres nens i nenes es van quedar una 
mica tristots…, així que l’AFA va posar fil a l’agu-
lla i va preparar, amb aquests diners i sobretot amb 
la col·laboració del mestre Miquel (el nou director), 
una vetllada sorpresa ben especial per tots i totes: 
unES “nO COLòniES” A LA VinEbRAnA! Gràcies a 
l’Ajuntament, vam comptar amb l’espai dels campa-
ments municipals per poder fer una nit de “colònies” 
sense res a envejar: acampada, menjador per sopar i 
esmorzar (a la sala del bar) i uns wc compartits per 
poder-nos rentar les dents i la cara!

A partir de les 6 de la tarda, tot l’alumnat de primària 
va participar i gaudir d’una tarda multiesportiva al 
camp de futbol a càrrec de Rogles aventura: tir amb 
arc, xanques, esgrima,  raquetes i bàdminton, ho-
quei, frisbees i molta xalera gràcies a Roger i Arnau. 
Van ser dues hores molt divertides passant d’activitat 
en activitat!

Abans de sopar, va tocar muntar les tendes amb l’aju-
da de les famílies a la zona dels pins; quina emoció! 

Tot seguit, al grup dels mitjans els va tocar parar tau-
la per sopar. unes amanides i unes pizzes que les 
famílies ens havien preparat! i de postre un iogurt.

després de sopar, ens vam rentar les dents i vam 
estar una estona fent jocs, algun ball…, i quan el 
mestre Miquel va tenir la gimcana preparada, vam 
fer equips i vam sortir a buscar cèrcols (cada equip 
el del seu color) que hi havia amagats pel poble; sort 
que cada grup tenia un mapa amb la situació dels 
cèrcols per trobar-los!! Vam córrer amunt i avall pel 
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junta de l’AFA

poble, com a les nits d’estiu, però amb alguna gota 
que altra ja que amenaçava pluja tota l’estona. des-
prés de trobar cada cèrcol, tornàvem a la plaça del 
Matadero per superar una prova i així poder anar a 
buscar el següent. Va ser emocionant i divertit, i tots 
els grups van aconseguir superar les proves i formar 
una frase final; així que a les 12 de la nit en punt, 
tots contents cap als barracons, que tocava anar a 
dormir!

Amb el pijama posat, la “juerga” va començar a les 
tendes, però aviat el silenci va regnar. Miquel i 4 
pares voluntaris van quedar-se a dormir per si calia 
qualsevol cosa als campistes, tot i que no sabem si 
van xalar tant com ells… Sort del cafè!

Encara que abans de sortir el sol ja hi havia galls que 
cantaven, els més matiners van començar a desper-
tar-se cap a les 7, la resta a les 8 i, un cop tothom 
despert i amb la cara ben neta, el grup de grans van 
ser els encarregats de parar taula per l’esmorzar. Llet 
amb cacau, magdalenes, biscuits i pomes van ser el 
menú per poder encarar l’últim dia del curs a l’esco-
la amb energia. un matí en què l’AFA també porta 
l’esmorzar per a tota l’escola, un esmorzar de pa amb 
tomata i embotit, com és tradició!

Estem segures que va ser una vetllada que mai obli-
daran i, per tant, només ens queda fer els agraïments, 
ja que aquesta va ser possible gràcies a les aporta-
cions d’aquelles bitlles familiars, però sobretot, a la 
nostra junta i al mestre Miquel qui van organitzar-ho, 
i a les mares i pares implicats que van col·laborar, 
sempre pensant en oferir oportunitats per als nostres 
nens i nenes de l’escola.

Moltes gràcies, bona Festa Major i ens veiem al Carna-
val d’estiu i a les Cucanyes!!! A xalar!!
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TORNEM
A CASA
després de tants esforços i sacrificis al llarg d’aquests 
últims dos anys, on he pogut veure créixer i evoluci-
onar a la meva germana petita, sense poguer estar al 
seu costat, m’he n’he adonat que tot esforç dona el 
seu fruit, ja que tot el mèrit que té s’he l’ha guanyat 
amb la seva suor. no qualsevol pot fer el que ha fet 
ella en tant poc temps. 

Aquest any ha estat ple de competicions, però la mi-
llor de totes va ser la del campionat d’Espanya al llac 
de banyoles, on va quedar per segon any consecu-
tiu 3a d’Espanya de cadet, en la modalitat “doble 
sense”. Per sort, aquesta vegada vaig poguer estar 
present per poder veure com competia; la sensació 
va ser emocionant, sense saber per què, t’emociones 
i comences a patir perquè tot li surti bé, finalitzant 
la competició amb plors a causa de l’emoció acumu-
lada. Sens dubte, una experiència que s’ha de viure 
per a poder comprendre. 

Farà dos anys que jo vaig marxar de casa per anar 
a estudiar fora. Ara, és la núria qui marxa de casa. 
Gràcies al rem i els seus resultats, ha aconseguit la 
beca interna per al centre d’alt rendiment d’Ampos-
ta, on podrà centrar-se completament en el que a ella 
li agrada: el REM.

Alba Porta Serra



1
3

Fe
ST
a 

M
A
jO

R

Associació de jubilats de Vinebre

DINAR DE
GERMANOR 2023

L’associació de jubilats de Vinebre va celebrar, el 
passat mes de juny, el nostre dinar anual de Germa-
nor, en el qual, el nostre President, josep M. Mane-
ro, va comunicar temes d’importància per als seus 
components, com són: l’estat de comptes i el canvi 
de junta. 

Així doncs, transcorreguts els anys pertinents  d’es-
tada a la junta, s’ha realitzat el canvi i Mª dolors do-
mènech, Mª Carmen Pros i Paco Martínez finalitzen 
la seva tasca. 

només ens queda donar-vos les gràcies per la vostra 
dedicació i entrega durant aquest anys, que es van 
convertir en complicats, degut a la presència de la 
pandèmia de la COVid-19. 

units i a gust, hem treballat amb molt bona voluntat 
per a tots.

També, fer menció i donar les gràcies a dulce Fernán-
dez, Rosa Mª Roda i Miquel Tarragó, els quals han 
acceptat molt generosament formar part de la nova 
junta. Els hi estem molt agraïts. 

Per tant, aquest dia es va convertir en un dinar de 
retrobament dels socis, gaudint del gustatiu menú a 
càrrec de Mans d’Or i, per altra banda, de la sobre-
taula amb cafès, que molt generosament Rosa Mª del 
Casino ens va preparar. 

La jornada va acabar amb els acudits del nostre esti-
mat josep Mª, sempre disposat a fer-nos passar una 
bona estona de rialles i molt d’humor.

Per últim, donar gràcies a la col·laboració de l’Eva,  
sempre atenta a les nostres peticions, i, com no, a 
l’Ajuntament, que des de fa molts d’anys facilita les 
activitats de totes les associacions del poble.
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El passat dia 15 de juliol, a les 11h, des de l’oficina 
de turisme de Ca don joan, vam donar et tret de sor-
tida a l’estrena de la ruta de Sant Enric d’Ossó i Cer-
velló de Vinebre, per commemorar el 30è aniversari 
de la seva canonització.

Pel poble, és un goig tenir un Sant fundador de la 
congregació de les Teresianes, un pensador important 
en la seva època, amb influència en la contemporane-
ïtat, i un referent per nosaltres.

La commemoració dels 30 anys de la seva canonit-
zació ens serveix també per reivindicar l’esperit, la 
força i l’anhel de transformació. L’objectiu és trans-
formar-nos individualment i col·lectivament, com a 
poble, com a societat, per aconseguir crear plegats 
un indret millor per a la gent que hi viu i atractiu per 
a visitants, turistes i peregrins.

un grup de vinebrans i vinebranes ho van voler viure 
de 1a mà i, acompanyants per les guies turístiques 
que ens acompanyaran aquest estiu a visitar els ac-
tius turístics de Vinebre: la Pili, l’Alba i l’Anna, vam 
recórrer els espais del poble vinculats a Sant Enric.

També us volem explicar que la Ruta de Sant Enric 
d’Ossó ha travessat l’Atlàntic, ja que hem rebut una 
visita d’un alumne de les teresianes de Guadalajara 
(Mèxic), interessat en conèixer el poble on va néixer 
St. Enric d’Ossó i poder visitar els indrets vinculats 
a la seva persona, especialment la seva casa museu.

 Què en sabem del nostre Sant?

Sant Enric d’Ossó i Cervelló va nàixer el 16 d’octubre 
de 1840 a Vinebre, un poble menut a la vora del riu 
Ebre. de la seua família, una llar de llauradors, Enric 
escrivia que eren “bons pares i iaios sants”. 

Als 14 anys, va quedar orfe de mare, que va morir 
pel còlera, i que va deixar el xiquet desconsolat. Ella, 
amb el desig que Enric fóra capellà, li deia: “Fill meu, 
quina alegria que em donaries si fores capellà”. Però 
el xiquet sempre li responia que ell volia ser mestre, 
no mossèn. després que va morir sa mare, el pare 
envià Enric a Reus, a treballar a una botiga de roba. 
Però el menut, mentre estava darrere del taulell, ana-
va pensant quin seria el seu futur. i finalment, un dia, 
Enric va deixar una carta de comiat a son pare, on 
li deia: “La meua absència, pare, li causarà tristesa, 
però és la glòria de déu el que em motiva. El seu dolor 
es transformarà en goig si recorda que ens trobarem 
al cel”. i afegia, donant instruccions sobre les seues 
coses: “de la meua roba i del que em pertany, als 
pobres... La vida és curta i les riqueses no serveixen 
de res si no les usem bé”. 

Així, decidit a ser prevere, Enric s´escapà de casa i 
se n’anà caminant a Montserrat, on davant la imatge 
de la Mare de déu decidí el seu futur. Anys més tard 
escrivia: “Vaig trobar la meua vocació... Seré sempre 
ministre de jesús, el seu apòstol, el seu missioner de 
pau i d’amor”, escrigué anys més tard. 

En la visita guiada vam recórrer el poble repassant la 
seva història, qui era el seu pare i la seva mare i on 
vivien, vam visitar la seva casa natal: un museu on 
es pot veure com vivia una família pagesa benestant 
del s xix.

Si voleu fer aquesta ruta i visitar la resta dels actius 
turístics del poble, ho podeu fer tots els caps de set-
mana d’11 a 13h, posant-vos en contacte amb l’ajun-
tament al telèfon 977 40 57 81.

RUTA TURÍSTICA SANT ENRIC
A VINEBRE
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Rosa M. Pros jordà. Regidora de cultura, educació i turisme
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FESTIVAL
FI DE CURS

Aquest any, el festival es va celebrar el dia 17 de juny 
i, per primera vegada, es va fer en dissabte per a què 
tota la comunitat educativa pogués gaudir d’aquesta 
festa tan especial.

Aquell dia, a l’entrada de la sala del cine, tots els 
assistents van poder veure les maquetes que els 
grans havien fet per participar al projecte Retotech. 
Va venir molta gent i totes les actuacions van agradar 
molt. Tots els grups hi van participar, fins i tot els 
més petits de la casa.

un cop va acabar el festival, ens vam desplaçar als 
barracons on l’AFA havia preparat un sopar boníssim. 
L’èxit va ser total ja que al sopar vam ser més de cent 
persones i tothom el va gaudir molt. 

des de l’escola, després de fer-ne la valoració, vo-
lem agrair a tothom la vostra participació, creiem que 

va ser una vetllada molt enriquidora i festes així fan 
créixer el teixit de comunitat. Així doncs, els propers 
cursos farem el festival en dissabte.

us deixem l’enllaç al vídeo que vam fer, on podreu 
veure les actuacions per si us les vau perdre. Gràcies 
i fins al setembre!!!

Miquel Segura, director de l’Escola Les Eres

ABRIL 2022

Avui, com cada any, he fet el canvi de roba als meus 
armaris. 

i sí, parlo amb plural perquè casa i armaris se m’han 
quedat grans.

Avui, com cada any quan faig el canvi de roba d’ar-
maris, penso en les històries en què cada peça de 
roba m’ha acompanyat, en cada somni aconseguit, 
cada fracàs, cada il·lusió, cada abraçada, cada reüll, 
cada petó,  en les particularitats de cada discurs, els 
nervis...

Avui, al fer el canvi de roba d’armaris, he pensat di-
ferent...

Avui, al fer el canvi de roba d’armaris, he pensat amb 
quin ús donaré a la roba que m’ha acompanyat du-
rant anys a reunions, despatxos, recepcions... 

Avui, mentre feia el canvi de roba als armaris, he 
pensat que potser em naixerà la vena dissenyadora... 

Perquè avui, mentre feia el canvi de roba als armaris, 
he reinventat els vestits que sé del cert que em posa-
ré la temporada vinent.

Avui, mentrestant feia el canvi de roba als armaris, 
he fet l’inventari de sabates altes que llençaré i san-
dàlies planes que portaré.

Avui, al fer el canvi de roba als armaris, he sentit la 
sensació de llibertat.

Avui, tot fent el canvi de roba d’armaris, no us enga-
nyaré..., m’ha caigut alguna llàgrima.

Avui, mentre feia el canvi, he llepat una d’aquestes 
llàgrimes i no era amarga..., era dolça... he tancat 
els ulls i he vist un món de colors  i sintonies diverses 
vivint en llibertat.

Avui, a l’acabar de fer el canvi de roba als armaris, he 
tancat la porta d’una temporada i sé que, al cercar la 
roba la temporada vinent, tot serà diferent.

JUNY 2023

La decisió presa compleix les expectatives i al meu 
armari només hi ha roba de colors, fresca, pràctica, 
còmoda i, sobretot, versàtil als nous moments... és la 
mateixa, però jo la veig amb altres ulls.

Gemma Carim Gironés. Vinebre, juliol 2023

ABRIL DEL 22
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CONCURS D’ARCS DE
SANT MIQUEL

Pili Rams

2022 2023

des de fa dos anys, 2022 i 2023, una colla de dones 
de Vinebre participem al concurs d‘arcs que organitza 
l’Ajuntament de Vinebre per la Festa de Sant Miquel, 
que se celebra el segon dissabte de maig.

una iniciativa que va sorgir de l’anhel de participació 
a la festa, a la tradició i el treball en equip de dones 
amb ganes i voluntat per fer lluir la nostra festa més 
tradicional i entranyable com és Sant Miquel.

uns dies intensos d’anar a buscar verd, semprevives, 
material, pujar i baixar de la bastida, decoració, fins 

deixar-lo a punt per quan passi la processó amb el 
Sant i tota la comitiva. un moment màgic i amb molt 
de sentiment per a tots i totes els vinebrans i vine-
branes.

Esperem continuar amb la construcció de l‘arc per 
molts anys més.

Gràcies!!



diuen allò de: “ recorda que per començar una nova 
etapa has de tancar l’altra, no tinguis por de dir 
adéu, això és part de la vida”. doncs per sort o per 
desgràcia, estic en aquest moment de la vida.

després de molts i molts anys treballant a la llar 
d’infants de Vinebre, em toca acomiadar-me. ja ho 
vaig fer amb les famílies i els nens/es de l’escola el 
divendres 28 de juliol. Ara ho faig per escrit aquí, 
a la nostra revista local del poble, on porto molts 
anys escrivint. només amb la diferència que aquest 
cop no és per escriure ni contes ni poemes, sinó per 
dir un trist adéu o, millor dit, un fins aviat, sempre 
queda millor.

Com a educadora infantil vull donar les gràcies a to-
tes les famílies i a l’ajuntament de Vinebre, en es-
pecial i amb molta estima a la Gemma Carim. Ella 
va ser qui va confiar en mi des d’un primer moment 
i mai m’ha soltat la mà, sempre ha estat allí, aju-
dant-me i preocupant-se per si tot anava bé o neces-
sitava alguna cosa. Sempre ha estat al peu del canó 
fins l’últim moment. 

he tingut la sort que totes les famílies (pares, ma-
res, tiets, tietes, iaios, iaies...) m’han posat les coses 
molt fàcils i hem tingut sempre un tracte molt pro-
per, sense distàncies, molt familiar i, sobretot, amb 
molta estima. 

Els nens i nenes de l’escola? M’estimen i els esti-
mo amb bogeria. Ells han estat els qui m’han posat 
color en dies grisos, els qui m’han vingut a la clas-
se a portar-me regalets o a veure els més petits, o 
simplement perquè volien estar una estona amb mi. 
jo sempre els hi deia la mateixa frase: “A mi no em 
molesteu per a res, però, heu demanat permís a les 
senyoretes?” Les cares pagaven i solament amb la 
mirada ja sabia si em deien la veritat o no.

Els meus petits cargolets són la cosa més bonica 
que hi ha al món: el poder estar dia rere dia acom-
panyant-los amb el seu desenvolupament i primeres 
vegades, veure com poc a poc es fan personetes i 
cada vegada més autònoms. El fet que passen més 
hores amb mi que a casa, crea un vincle afectiu molt 
bonic i et donen tot l’amor del món si saps tractar-los 
bé, amb paciència i amb molta cura perquè són molt 
petitets. Com trobaré a faltar les vostres abraçades 
que tant m’agraden! Sabeu quina és la cosa que més 
em satisfà? quan s’esforcen en cridar “Mari Mar” per 
primera vegada. és molt graciós la varietat de noms 
que he arribat a tenir! després de tants anys, m’emo-
ciona. hi ha un pare que sempre em diu: “Ets una 
tia gran!”.; de fet, tots vosaltres heu ajudat a que jo 
sigui així. 

un lloc on he gaudit moltíssim ha estat al menjador. 
La meva estimada M josé. Amb ella vaig començar, 
com me’n recordo d’ella! Allí va començar el nos-

tre vincle d’amistat. Ens va deixar, però està sempre 
amb mi, noto el meu angelet de la guarda. quantes 
confessions i bons moments vam passar i quantes 
coses ens va quedar per fer! de fet, no està solament 
al meu cor sinó al de tots els que l’estimàvem. 

després, vaig estar amb la Mònica Vila, la judith 
Martínez i, finalment, la Mónica Rodríguez. Amb les 
tres, m’ho he passat molt bé! Tot i que estàvem tre-
ballant, el tracte va ser sempre molt familiar i també 
vaig acabar estimant-les molt. A partir del menjador, 
el vincle afectiu va millorar moltíssim i m’emporto 
molt bons records. Grans companyes de menjador!

Tampoc oblidaré les estonetes de descans de 14:00 
a 15:00 al bar de les Pereres amb una de les meves 
millors amigues, la daci. ja podia ploure, pedregar, 
nevar, que aquesta estona de cel ningú ens la po-
dia prendre. La gran frase nostra: “somos mujeres 
de bar”.

Tot això que us explico, és per intentar transmetre 
que marxo d’un lloc on jo no voldria marxar, que és 
molt dur i sento un buit molt intens en saber que el 
pròxim curs ja no estaré amb vosaltres.

Els canvis sempre fan por, però segur que tot anirà 
bé i qui sap si algun dia, si el destí ho vol, puc tornar 
al poble on m’he fet gran i on m’emporto l’estima de 
tots els vinebrans i vinebranes. no m’oblideu perquè 
jo no ho faré.

Moltes gràcies.

bOnA FESTA MAjOR i FinS AViAT!!!!!!

1
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MATRIX CULTURA 2050 A LES
TERRES DE L’EBRE
El passat divendres 14 de juliol, Ca don joan de 
Vinebre va  acollir la “META VOLAnT de Matrix Cul-
tura 2050 a Terres de l’Ebre.

us preguntareu què és Matrix Cultura 2050 TE; in-
tento resumir-ho:

“MATRix CuLTuRA 2050 A LES TERRES dE 
L’EbRE: ELS CAMinS dE L’AiGuA és un projecte 
impulsat per l’associació cultural Livemedia i en coo-
peració amb el CERE, que ha rebut un suport del de-
partament de Cultura de la Generalitat per “ampliar 
l’oferta cultural en àrees no urbanes” (municipis amb 
menys de 5.000 habitants). de fet, MATRix CuLTu-
RA 2050 s’inicia al 2020 i, des del 2021, treballa a 
Ribera d’Ebre, Terra Alta i també Osca.

Es proposa el tema “Els camins de l’aigua” per vi-
sibilitzar el teixit cultural del territori en relació al 
manteniment cultural del paisatge per la sosteni-
bilitat. La idea és “crear i construir esdeveniments 
live online” com a transmissió d’entorns i itineraris, 
acompanyats d’una documentació i reflexió en base 
a les iniciatives locals existents a: Ribera d’Ebre (Ri-
ba-roja d’Ebre, Flix, Ascó, Vinebre, Miravet, Tivissa), 
Terra Alta (Gandesa, Corbera d’Ebre) i baix Ebre (Ti-
venys)”.

A mode de resum i per si esteu encuriosits, dir-vos 
que hi podreu trobar:

MEMòRiA i ART a l’abecedari de la llibertat, al Poble 
Vell de Corbera d’Ebre. 25 obres instal·lades, un cant 
a la Pau que aglutina artistes i escriptors.

CAMinS d’AiGuA, CAMinS dE SiRGA per l’Ebre a 
bord del llagut Lo Roget. L’Ebre com arteria de co-
municació.

PRàCTiquES AGROECOLòGiquES que promouen 
la biodiversitat i valors de cultiu de la terra a Gan-
desa.

MEMòRiES dE PAiSATGE RuRAL a Tivenys. Cocons, 
amagatall i graneres. Recuperació de construccions 

tradicionals que modelen el paisatge a Tivenys.

induSTRiALiTZACió, CuLTuRA i PAiSATGE A LA 
COLòniA de la fàbrica de Flix. El seu impacte social 
i cultural.

un tardet als AnTiCS REnTAdORS de Tivissa, on po-
dem gaudir de la paraula dita i compartida.

LA bARCA dE MiRAVET, l’únic transbordador de 
l’Ebre que funciona sense motor, ho fa amb la força 
del corrent de l’aigua.

EL SAbER FEnOLòGiC a la Serra d’Almos.

ELS FORnS d’OLi dE GinEbRE de Riba-roja.

ELS AnjubS de la Torre de l’Espanyol.

Les construccions de PEdRA En SEC a la Fatarella...

Si ho busqueu per internet, trobareu aquestes grava-
cions. un format diferent per arribar més lluny.  

Amb la META VOLAnT, sessió de treball presencial 
i conjunta, s’ ha volgut  compartir l’experiència que 
han tingut tots plegats, projectant per on es podrà 
continuar treballant en futures edicions, i oberts a 
altres entitats i poblacions.

Està clar que estem davant de reconèixer el paisatge 
com un nou escenari patrimonial.

Aquesta trobada va acabar amb un excel·lent tast de 
productes locals de la Ribera d’Ebre que va preparar 
Molí de Rué.

Personalment, va ser un goig acabar l’etapa com a 
presidenta del Consell Comarcal de la Ribera d’Ebre 
convidada a aquesta trobada cultural a Vinebre, i que 
comptés amb el suport de l’Ajuntament de Vinebre, 
representat per la regidora de cultura Rosa M Pros i 
amb la companyia de josep M Pros i la resta d’en-
titats i persones conegudes que hi han col·laborat.

Gemma Carim Gironés
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I EDICIÓ
FLIX LEAGUE

Flix organitza un esdeveniment esportiu històric 
sota la presència d’un miler de persones al Camp 

d’Esports de La Ventonella

Becerros Team es proclama campió de la I Edició 
de la Flix League Ebre Renovables en una final 

d’infart contra Wolverxancos

Espectacle garantit a Flix en el que ha estat la I 
Edició de la Flix League Ebre renovables, un torneig 
de Futbol 7 mixt, inclusiu i inspirat en els videojocs 
pioner a les Terres de l’Ebre.

El Camp d’Esports de La Ventonella ha arribat a 
aplegar fins a un miler de persones que no es van 
voler perdre una iniciativa sense precedents a la 
població.

Finalment, Becerros Team ha estat l’equip que 
ha alçat el trofeu de campió en una final  contra  
Wolverxancos  que  ha  comptat  amb  tots  els  elements  
possibles  per  a catalogar-se d’infart. L’encontre s’ha 
acabat decidint a la tanda de ‘shootouts’ després de 
finalitzar els quaranta minuts de joc amb un empat a 
dos gols, robatoris de carta i un 1 contra 1 més que 
emocionant decidit aleatòriament pel dau.

El  torneig,  que  s’ha  celebrat  al  llarg  d’aquest  24  
i  25  de  juny,  ha  comptat  amb  la participació de 
vuit equips, repartits en dos grups, i un centenar de 
jugadors i jugadores.

Aquesta gran festa del futbol ebrenc també ha estat 
possible gràcies a diferents elements com  una  
retransmissió  en  directe  pel  canal  de  Twitch  de  
més  de  cinc  hores,
‘speakers’, sortejos, música, assistència de jugadores 
de la queens League Oysho, arbitratge de la Kings 
League infojobs i diferents reconeixements. El 
directe ha estat seguit, en ocasions, per dues-centes 
persones.

L’esdeveniment també ha premiat al millor porter, 
que ha estat joan Palazón (becerros Team); al 
millor jugador revelació ‘Improve’ (Sub-21), que 
ha estat per a izan Pros (becerros Team), i a l’MVP 
del torneig, Andreu Guiu (Wolverxancos). des de 
l’organització agraeixen la rebuda i asseguren fer 
balanç per tornar amb més força l’any vinent.

Marçal Masip. Organitzador de la competició
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MISSA D’ACCIÓ
DE GRÀCIES
El proppassat dia 15 de juliol, Vinebre va celebrar 
-entre altres- una missa d’acció de gràcies presidida 
per Mn. jordi Centelles, rector de Vinebre, pel 30è 
aniversari de la Canonització de Sant Enric d’Ossó i 
Cervelló (16 de juny de 1993 pel papa joan Pau ii).

Va ser una celebració participativa, cal recordar que 
Sant Enric va néixer a Vinebre, va ser sacerdot i va 
fundar la congregació de les Germanes Teresianes, 
les quals van estar presents; també va participar 
l’Ajuntament i la comunitat parroquial.

Gràcies a tots@ els/les que vàreu estar presents 
aquest dia, i com deia Sant Enric “Todo por amor, 
nada por fuerza, si no por la fuerza del amor.”

M. Carme Masip. Col·laboradora
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Com ja és tradicional a Catalunya, el dia  23 d’Abril 
se celebra el dia de la Rosa i del Llibre, on els homes 
compren la rosa a les dones i les dones compren el 
llibre als homes.

L’associació de jubilats de Vinebre va fer la parada 
de llibres i roses al pati de Ca don joan. Així doncs, 
vàrem gaudir d’una jornada festiva i a la vegada cul-
tural.

Agraïm a tots els que amb la vostra col·laboració vau 
fer possible aquesta entranyable festivitat, ja que grà-
cies a això ens van quedar moltes ganes de repetir. 

Vam vendre 133 roses i 56 llibres, que de ben segur 
han fet feliços a molts Vinebrans.

SANT JORDI 2023
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Associació de jubilats

dissabte dia 15 de juliol, a la missa parroquial de la 
Parròquia de Vinebre, van celebrar un acte d’acció de 
gràcies pel 30è aniversari de la canonització de Sant 
Enric d’Ossó i Cervelló.

un poble agraït per tenir un Sant que va fundar la 
congregació de les Teresianes, una celebració on van 

participar l’Ajuntament, les germanes teresianes de 
Tortosa i la comunitat parroquial d’on va sortir Sant 
Enric.

una celebració participativa, on no podem perdre les 
nostres arrels.

30È ANIVERSARI DE LA
CANONITZACIÓ

Mn. jordi Centelles Llop. Rector de la Parròquia de Vinebre
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A principis de gener d’aquest any, un grup de gent del 
poble, amb moltes ganes i il·lusió, ens vam plantejar 
presentar-nos a les eleccions municipals del 28 de 
maig.

El més difícil va ser qui seria el o la cap de llista, 
ja que tenir aquesta responsabilitat no és feina fàcil. 
després de molta meditació i analitzar tots els pros i 
contra, vaig decidir que acceptava aquesta responsa-
bilitat, per la confiança, l’esperit d’equip i les ganes 
de treballar per un projecte de canvi que vam pensar 
que necessitava Vinebre. i així va néixer el nostre pro-
grama, Més per Vinebre.

un programa pensat per a tothom, clar, treballat i que 
vam presentar a tota la població el 25 de maig a la 
sala del cine. La veritat que va ser una tarda molt 
emotiva, en la qual les 15 persones que formàvem la 
candidatura ens vam sentir molt ben acompanyades, 
persones molt diferents, amb pensaments i inquie-
tuds molt diverses, però amb l’objectiu comú de tirar 

Vinebre endavant.

des d’aquí, el meu agraïment immens a cadascuna 
d’elles i ells, la força que me vau donar sempre la 
tindré present.

Al final, el resultat de les votacions el 28 de maig va 
donar guanyadora a l’altra candidatura, però trèiem 
3 regidors: josep, jordi i jo mateixa, els quals estem 
presents a l’Ajuntament per tenir una entesa i respec-
te d’acord al que els nostres votants ens van manifes-
tar, on estem presents a les decisions que es prenguin 
pel bé del poble i treballem per a totes les persones 
que viuen a Vinebre de la millor manera possible.

Moltíssimes gràcies de part de l’equip de Més per Vi-
nebre a tothom que ens va votar; salut i endavant.

Aprofito per desitjar en nom de tot l’equip una bona 
Festa Major 2023.

Més per Vinebre. Pili Rams

MÉS
X VINEBRE
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Gemma Carim i Gironés

Al Guillem se li empassen les hores i els dies al de-
spatx..., algú podria pensar que lo seu no és viure.

La vida se li escorre com l’aigua ho fa enjogassada 
entre els dits quan cada matí, sota l’aixeta, intenta 
retenir-la per apropar-se la a la cara i..., ves per on, 
aquest és el seu moment... 

El Guillem, en aquest impàs, es reconeix al mirall..., 
agraeix a la vida aquest nou dia i es felicita perquè vol 
tot allò que fa, i això el fa feliç.

El Guillem no és metòdic i això de no seguir cap ri-
tual el feia oblidar cada dia alguna cosa i li produïa 
inseguretat. Per aquest motiu i recordant “al mestre” 
de la seua vida que el portava, fins i tot de campa-
ments, té una pissarreta digital tot just a la consola 
del costat de la porta d’entrada i sortida  de casa que 
li fa memòria de tot lo que s’ha d’endur: mòbil; portà-
til; claus (3 jocs) del cotxe, casa i despatx; cartera; 
ulleres; targeta digital...

Ara sí..., surt al carrer i respira cofoi i segur per la 
feina ben feta..., se sent lliure i responsable.

A ciutat, el clarejar del dia passa bastant desaper-
cebut, res a veure amb aquells matins de  setembre 
d’olor de most al poble... no hi ha setembre que Gu-
illem no els pensi, i són aquests records que l’acom-
panyen que mai el fan sentir sol.

Va ser fa anys, quan l’Olivia no es trobava al mirall i va 
decidir sortir a trobar-se per aquest món, que Guillem 
va comprendre que només depenia d’Ell el donar sen-
tit a la seua vida.

Guillem és feliç perquè estima el que fa, s’escolta 
quan està sol i sap que es té a ell, i ha sabut trobar 
sentit a la vida.

La mare del Guillem, la Valèria, sempre li deia que res 
de mitja taronja..., les persones hem de ser taronges o 
llimones senceres. Guillem, de petit, no va entendre 

mai aquesta obsessió de la seua mare que l’indigna-
va tant quan algú es referia a la seua parella com la 
mitja taronja.

Tot just passada l’adolescència, la mare del Guillem, 
la Valèria, li parlava sovint d’un filòsof libanès que 
escrivia de parelles i amor amb espais on hi pugui 
córrer el vent...

El temps, esmunyedís, omple els dies, els mesos i els 
anys del Guillem on el rellotge de sorra és tan ple que 
no pot veure-hi a través, però no li sap greu, perquè 
Olivia encara es busca corrent per aquest món i Ell 
omple els seus espais fent-se, pensant-se..., segura-
ment com no ho farien d’altres, però molt conscient 
valorant lo que viu... 

i viure és això..., un art on cadascú és l’artista d’ell 
mateix, i el Guillem, malgrat aquesta setmana sigui 
la tercera amanida Cèsar del super que es menja al 
despatx, és feliç perquè gaudeix conscientment de 
les experiències i agraeix tot lo que la vida li ofereix.

Avui, al Guillem, l’atzar, amb aquestes ganes de ju-
guesca que sol tenir, li ha fet a mans un petit llibre 
de la saviesa que en un llenguatge bell i majestuós li 
comunica un missatge de serenitat...

Guillem, entremig de tanta tecnologia, clients, ob-
jectius, projectes, reunions..., veu imprescindible la 
filosofia com a eina per a viure més bé i entendre el 
món que l’envolta, i, sobretot, comprendre el signifi-
cat de la vida per saber ViuRE...

Viure és un art. Tot l’altre saber fer el trobem per in-
ternet.

L’ART
DE VIURE
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El passat 5 de març, vam fer la 1a Matinal Motard de 
Vinebre. Van venir 300 motards a esmorzar llonganis-
sa, botifarra d’arròs, ous, béicon i fesols. 

Va ser una nova experiència per l’escuderia, on també 
es va fer promoció del nostre pilot; durant el matí va 
ensenyar la moto i va vendre tiquets pel sorteig d’un 
pernil. També vam sortejar entre els inscrits un lot 
de productes d’empreses del poble, gràcies a Taller 
Rubén, Taller Ernest, Pescaporta distribucions, Molí 
de Rué, Farines Poquet, Gasolinera Marta Gregorio, 
Vins desantesos, unió Fruits, Fruits Vila, òptim.

Vam aprofitar l’esmorzar per reproduir un vídeo que 
es va fer pels 25 anys de l’escuderia, un vídeo recor-
datori de concentracions, sortides, rutes, carreres i 
molt bons moments. Estem orgullosos que Vinebre 

sempre sigui un punt reconegut per les i els motards 
d’arreu. 

En acabar l’esmorzar, després de recollir, els i les 
sòcies de l’Escuderia Coll d’Arruix vam fer una cal-
çotada de germanor, lloc de reunió i valoració de les 
activitats ja fetes i les futures. 

Esperem que la Festa Major sigui xalar, retrobaments 
amb bona companyia i molta diversió!! Ens veiem a 
l’acte que organitzem; prepareu-vos pel GrandVix!!! 

Vss! 

Escuderia Coll d’Arruix

PRIMERA 
MATINAL MOTARD
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FUTSAL VINEBRE
PRESENTACIÓ

Apreciats convilatans i lectors/es, 

En aquest escrit, ens agradaria compartir la nostra 
història, per poder-nos conèixer més a fons i, a la 
vegada, explicar-vos qui som nosaltres.

Com ja sabeu, el passat mes de Març de 2023, es va 
reunir una colla d’aficionats/des al futbol per donar 
vida a un meravellós projecte, el qual pretenia formar 
un Club de Futbol Sala al poble. 

Tot seguit, el dia 14 de Març, es va engendrar l’ac-
tual junta i, posteriorment, el 13 de juliol, quan la 
Federació Catalana de Futbol (FCF) ens va donar 
confirmació, per fi, vam esdevindre com a Club Ofi-
cial. Aquest l’anomenem: “Club Futsal Vinebre” i és 
representat per un escut, similar al que anteriorment 
representava l’antic club que hi va haver al poble, 
però, que en l’actualitat té un toc modernitzat, tal i 
com podeu veure al costat.

Així doncs, tenim el gust de presentar-vos als com-
ponents de la junta, que inicialment instigaran el 
Club, i nombrar-vos, també, les seves funcions dins 
d’aquest: 

President: jesús Rodríguez.   

Secretària: Verònica Rodríguez. 

Vicepresident: Arnau domènech. 

Tresorer: àlex Vila.

Vocals: Andy Wheeler 

david Pérez

jordi Alonso 

noèlia josé

Pau Teixidó

Eva Veà

Sense deixar-nos de men-
cionar als nostres esti-
mats ajudants, que no fi-
guren inscrits oficialment, 
però que no volien per-
dre-s’ho per res del món: 
judit Martínez i Aarón Ro-
dríguez. Els quals creiem 
que són un gran reforç per aquesta organització.

Per altra banda, l’equip que lluirà els colors i lluitarà 
pel club dins i fora del camp està actualment en for-
mació. ja que després d’un pas, en ve un altre, però 
el que sí us podem dir és que estarà format per uns 
15 jugadors. Aquests són del poble i dels voltants. 
no obstant, estan molt il·lusionats i amb ganes de 
tirar endavant aquest club, igual que nosaltres. 

També, agrair als comerços i empreses que aquesta 
temporada ens sustentaran per tirar endavant, i a la 
col·laboració perseverant de l’Ajuntament de Vine-
bre. 

En darrer lloc, recalcar que el nostre Club té l’objec-
tiu de potenciar l’esport i els valors, però, sobretot, 
de fer poble. Per tant, ens agradaria demanar el re-
colzament de la gent del poble perquè, de la mateixa 
forma que una bona sopa no és res sense el seu cal-
do, un bon equip no és res sense la seva afició. 

En definitiva, veïns i veïnes, forasters i forasteres, 
petits i grans... 

FEM FUTSAL, FEM POBLE! AMUNT FUTSAL VINEBRE!

La junta
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Amb l’arribada de l’estiu, una època de l’any espera-
da i desitjada per molts, comença el període de va-
cances i també el període de calor.

A la majoria de nosaltres ens agrada aquest període 
en què podem fer més vida a la piscina, a la platja i 
també als carrers.

diu una dita popular “a l’estiu tota cuca viu”, fent 
referència al fet que, amb l’arribada del bon temps i 
l’increment de les hores de sol, tots ens reactivem. El 
sol té múltiples efectes beneficiosos en el nostre cos.

Sí, però i la calor?... El canvi climàtic és ja una re-
alitat i cada cop els estius són més càlids i també 
s’incrementa la temperatura de l’aigua del mar. Tot 
això fa que estem molt més exposats a increments 
puntuals i continuats de temperatures, amb els riscos 
que això pot comportar per la nostra salut i la nostra 
qualitat de vida. 

L’exposició a la calor no és un fet banal. Actualment, 
es parla de l’estrès tèrmic, que és degut a les condici-
ons climàtiques a què es troben exposades les perso-
nes. Cal prendre’s amb molta serietat aquest risc, ja 
que els mecanismes fisiològics d’adaptació que tenim 
les persones s’activen per mantenir estable la tempe-
ratura corporal, dins del seu interval adequat, és a dir 
entre els 35 i 37 graus. Per damunt, els riscos són 
importants per la salut de la persona. 

és normal que, durant l’estiu i sobretot en les ho-
res de més calor, el nostre organisme activi diversos 
mecanismes, com ara la sudoració i la dilatació dels 

vasos sanguinis (entre altres) per tal de regular la so-
brecàrrega tèrmica. Moltes vegades, aquest excés de 
calor està relacionat amb l’increment de l’activitat fí-
sica, la roba que utilitzem, l’estat físic de la persona 
(antecedents mèdics, presa de certs medicaments, 
consum de tòxics...), tipus de feina i altres. Tots sa-
bem que la tolerància a la calor disminueix en la gent 
més gran i també en els infants i embarassades.

L’exposició a la calor pot ocasionar diversos efectes 
sobre la salut, com ara: erupcions cutànies, edemes, 
cremades a la pell, rampes musculars, deshidratació, 
esgotament, pèrdua de la gana, visió borrosa, mareig, 
mal de cap, dificultats per dormir..., sent el cop de 
calor i el síncope els més greus.

és molt important protegir-nos de la calor, hidra-
tant-nos molt sovint encara que no tinguem set, 
vestint teixits lleugers, procurant no realitzar massa 
activitat física durant les hores de més temperatu-
ra, abaixar persianes durant el dia i ventilar durant la 
nit, menjar aliments lleugers i frescos, evitar aliments 
calents i pesats, transitar per zones preferiblement 
ombrejades, estar el màxim temps possible en zones 
fresques i condicionades, banyar-nos sovint, utilitzar 
barrets, ventalls, ventiladors...

Prendre consciència d’aquest tipus de mesures farà 
que disminueixin els efectes de l’exposició al calor 
i puguem gaudir d’un estiu i vacances en les millors 
condicions.

bOn  ESTiu i bOnES VACAnCES A TOThOM!!

L’ESTIU, VACANCES
I CALOR

Montserrat Gonzàlez Algueró
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ÚS RACIONAL D’INTERNET DELS INFANTS I JOVES DU-
RANT LES VACANCES D’ESTIU

durant les darreres dècades, la generalització de les 
tecnologies digitals ha produït un gran impacte en 
la societat. La seva ràpida incorporació a la vida di-
ària ha afectat tots els grups d’edat, però sobretot el 
col·lectiu d’infants, adolescents i joves, anomenats 
nadius digitals, que han crescut amb aquestes tec-
nologies i, en conseqüència, han normalitzat i interi-
oritzat l’ús de dispositius amb pantalles en les seves 
pautes de funcionament i socialització, fent-les servir 
per aprendre, relacionar-se i divertir-se.

Les tecnologies no són perjudicials per elles mateixes, 
estan presents en tots els àmbits de la nostra vida i és 
fonamental integrar-les amb normalitat des d’un punt 
de vista educatiu i familiar. Ara bé, en funció de la 
seva utilització, poden comportar molts riscos per al 
desenvolupament físic, psíquic i social dels infants i 
adolescents. Per evitar aquests riscos, és imprescin-
dible realitzar un bon acompanyament digital. 

Aquestes pautes adreçades als adolescents poden 
ajudar a fer un ús racional d’internet durant les va-
cances:

Connectar-se poc. Tot i que no hi ha estudis que dic-
taminin quin és el temps màxim recomanable de con-
nexió a internet, es recomana que es delimiti segons 
l’edat i l’ús. «Com més petits, més clares han de ser 

les normes». En el cas de les vacances d’estiu, com 
més poques hores millor, perquè així els joves les 
aprofiten per a fer relacions personals i per a gaudir 
d’experiències que no depenguin d’una pantalla.

Accedir-hi sempre a la mateixa hora. Es recomana es-
tablir un horari de connexió a internet. «Això implica 
que pares i fills n’han parlat i hi ha hagut una nego-
ciació». 

Restringir l’accés a algunes webs. S’ha de deixar clar 
des del començament a quines pàgines web poden 
entrar i a quines no. «Els joves, a més, no han de fer 
servir contrasenyes, han de tenir els telèfons oberts i 
les connexions i els llocs físics des d’on es connectin 
han d’estar controlats pels pares”.

Deixar el mòbil en un lloc comú a la nit. «A les onze de 
la nit, un nen de deu anys no necessita un mòbil per 
a res», deixa clar Armayones. una bona opció a la nit 
és apagar el dispositiu i deixar-lo en un lloc comú, 
com el menjador o la cuina. «Això ens permetrà as-
segurar-nos que descansen prou temps i, alhora, pot 
ajudar a generar hàbits com la lectura».

Els pares han de donar exemple. «Si treus el mòbil al 
teu fill i tu mires el WhatsApp, no li dones bon exem-
ple». En aquest sentit, recomana que el compromís 
de desconnexió sigui mutu. Es pot fer, per exemple, 
en forma de joc. «Així els pares també ho aprofiten 
per a fer desintoxicació digital durant les vacances».

Rosa Maria Pros jordà. Regidora de cultura, educació i turisme 

ÚS RACIONAL
D’INTERNET
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Què és el QIE?

El quadern integrat d’Explo-
tació (qiE) de Catalunya és 
el sistema electrònic proporcionat pel departament 
d’Acció Climàtica, Alimentació i Agenda Rural, en 
què els titulars d’explotacions agràries hi han d’in-
cloure les dades relatives a la seva activitat agrícola: 
actuacions fitosanitàries, aplicació de fertilitzants, 
regs practicats, així com altres pràctiques agràries i 
informació indispensable relativa a la gestió de les 
explotacions.

•	 La idea d’aquest quadern integrat d’Explotació és 
la simplificació de la gestió, permetent unificar 
les actuacions realitzades en una única aplicació. 

•	 Facilita informació a l’autoritat competent de 
manera telemàtica, tal com s’estableix per nor-
mativa.

•	 Gestió eficient de la PAC.

El quadern integrat d’Explotació pot ser emplenat 
per entitats o assessors, sempre que el titular de l’ex-
plotació els autoritzi a fer-ho.

Per a poder-se inscriure al qiE i posteriorment obtenir 
l’autorització, s’ha d’omplir un formulari, que el tro-
bareu en aquest Enllaç:

https://agricultura.gencat.cat/ca/ambits/agricultura/
quadern-integrat-explotacio-qie/entitats-habilita-
des-assessors/

Qui ha de realitzar el QIE aquest setembre?

•	 Tots aquells que tinguin:

•	 Més de 30ha de terres en cultiu.

•	 Més de 30ha de pastures permanents.

•	 Més de 10ha de cultiu permanent.

•	 Més de 5ha en regadiu dins del seu total.

•	 i, per últim, si s’ha demanat eco-règim en el mo-
ment de fer la dun.

quedaran exemptes totes aquelles finques que dedi-
quin la seva producció a l’autoconsum.

Us adjuntem un resum proporcionat pel Departament:

Com accedir al quadern de camp?

 
https://agricultura.gencat.cat

        àmbits i actuacions

        Agricultura

        quadern integrat d’Explotació (qiE), 

•	 Entrada directa amb niF i contrasenya en cas de 
fer la dun

•	 sol·licitud d’alta de l’aplicació.

En breu, i avisant prèviament del lloc, dia i hora, tin-
drem una reunió informativa a Vinebre  conjuntament 
amb l’Oficina Comarcal de Móra d’Ebre i Sanitat Ve-
getal, per tal de resoldre dubtes que tots puguem te-
nir.

Per a més informació, podeu buscar en l’enllaç se-
güent o parlar amb Sandra Rico:

https://agricultura.gencat.cat/web/.content/03-agri-
cultura/quadern-integrat-explotacio/enllacos-docu-
ments/fitxers-binaris/presentacio-qiE.pdf

Us desitjo un bon final d’estiu i una molt bona Festa  
Major!

Sandra Rico, regidora d’Agricultura

QUÈ ÉS EL
QIE?
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Aquest mes de juliol, va fer una visita a Vinebre la Coordinadora de l’Associació Contra el Càncer de Tarragona, 
senyora Marilyn Rivera, per tal de fer un canvi d’impressions i, entre elles, ens va dir si podia participar a la 
revista de la Caragolera per tal de donar una mica d’explicació sobre com funcionava l’Associació; vam acceptar 
la seva participació. Tot seguit us la fem arribar:

ASSOCIACIÓ CONTRA EL CÀNCER
A TARRAGONA

M. Carme Masip i junta Local

ASSOCIACIÓ CONTRA EL CÀNCER A TARRAGONA

qui SOM

L’Associació Contra el Càncer a Tarragona és una en-
titat sense ànim de lucre d’impacte provincial, cons-
tituïda l’any 1961, i declarada entitat d’utilitat i in-
terès públic.

L’entitat està integrada per un equip de professionals, 
voluntariat, pacients i famílies que treballen conjun-
tament per millorar la vida de les persones, per tal 
de disminuir l’impacte causat pel càncer i millorar la 
qualitat de vida de les persones que es veuen afecta-
des per la malaltia, i de les seves famílies, i impulsar 
projectes de recerca oncològica de qualitat.

ELS nOSTRES PiLARS

Amb l’objectiu d’assolir la supervivència en tot tipus 
de càncer al 70% el 2030, treballem principalment 
sobre tres pilars:

- informar i conscienciar a la població sobre la malal-
tia, així com proporcionar i educar a tota la ciutada-
nia en les mesures i hàbits per a prevenir-la. Aquesta 
acció es concreta en campanyes de prevenció espe-
cífiques, xerrades informatives, jornades d’interès i 
difusió científica, a l’abast de tots els públics.

- donar suport i acompanyar a totes les persones i fa-
mílies afectades pel càncer. Aquesta eix d’intervenció 
es concreta en suport psicològic, físic, nutricional, so-
cial i acompanyament del voluntariat, entre d’altres.

- investigar i recolzar. La recerca és clau per avan-
çar en la cura del càncer i per millorar la qualitat de 
vida de les persones afectades. També comptem amb 
l’Observatori del Càncer, que realitza nombrosos estu-

dis socials directament lligats amb l’oncologia.

SEnSibiLiTZACió i PREVEnCió

desenvolupem programes i activitats educatives i 
divulgatives de sensibilització en la prevenció del 
càncer adreçades a tota la ciutadania, que permeten 
informar, conscienciar i fomentar hàbits de vida salu-
dables: al voltant del 40% dels diagnòstics de càncer 
es podrien prevenir incorporant en el nostre dia a dia 
hàbits de vida saludables.

Realitzem xerrades de fotoprotecció, xerrades de nu-
trició, cursos de deshabituació tabàquica, rutes sa-
ludables, campanyes divulgatives, campanyes de de-
tecció precoç, campanyes de sensibilització, etc.

COM POdEM AjudAR-TE (SuPORT i ACOMPAnyA-
MEnT).

des de l’Associació Contra el Càncer a Tarragona, 
oferim diferents serveis GRATuÏTS per tal de mini-
mitzar l’impacte de la malaltia en pacients i familiars 
i donar una resposta integral a les seves necessitats.

Programa de benestar Emocional:

- Atenció psicològica. Assessorament i suport, tant en 
línia com presencial, per fer front al malestar emocio-
nal causat per la malaltia i els tractaments. Adreçat a 
pacients oncològics i les seves famílies.

- Suport psicològic grupal: grup de dol, cuidant al cui-
dador/a, Mindfulness, Chemobrain, sexualitat, por a 
la recaiguda, etc.

- Grups de suport mutu.

- xerrades i tallers: perruques, maquillatge i estètica 
oncològica, mocadors, etc.
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Programa de benestar Físic:

- Fisioteràpia individual i grupal: gestió del dolor, 
gestió de la fatiga, prevenció del limfoedema, dolor 
articular, etc.

- Rehabilitació aquàtica.

- Tallers i xerrades: nutrició, hipopressius, pautes de 
cura de la pell, pròtesis mamàries, tallers per treballar 
la flexibilitat, la força i la mobilitat articular, taller 
d’hàbits d’higiene postural, etc.

- Exercici físic durant i després del tractament.

Programa de benestar Social:

- Ajuts econòmics d’emergència: farmàcia, lloguer, 
subministres, alimentació, transport per fer els trac-
taments, etc.

- Servei d’atenció domiciliària i voluntariat d’acom-
panyament.

- Préstec material ortoprotètic i altres: cadires de ro-
des, cadires de dutxa, llits articulats, perruques, etc.

- Orientació laboral i jurídica.

- Orientació sobre prestacions i recursos socials.

infocancer. Posem a servei dels malalts de càncer i 
dels seus familiars un consultori en línia i un telèfon 
gratuït que està disponible 24 hores durant els 7 dies 
de la setmana, perquè puguin fer qualsevol consulta, 
i on un equip de voluntaris i professionals oferiran in-
formació, suport, ajuda o assessorament. Únic telèfon 
GRATuÏT a tota Europa especialitzat en càncer les 24 
hores al dia els 365 dies de l’any: 900 100 036.

RECERCA OnCOLòGiCA

L’Associació vehicula els projectes de recerca onco-
lògica mitjançant la seva Fundació Científica, que té 
com a principal activitat el finançament de projectes 
de recerca biomèdica, així com el recolzament a la 
formació de científics i professionals de l’àmbit onco-
lògic: potenciem la investigació clínica per accelerar 
l’última fase dels resultats abans d’arribar a les perso-
nes, compaginant la tasca assistencial i la científica, 
impulsant una investigació sense interès comercial.

L’entitat fa més de 50 anys que impulsa la investi-
gació en càncer amb una estratègia orientada a con-
tinuar augmentant els índexs de supervivència, sent 
l’entitat privada que més fons destina a recerca onco-
lògica: tenim compromesos 104M€ en 656 projectes 
d’investigació. A la província de Tarragona, el darrer 
any 2022, es van destinar 150.000 euros a una re-
cerca sobre el càncer de mama metastàtic liderada 
pel doctor jorge joven, catedràtic de Medicina i di-
rector de la unitat de Recerca biomèdica de l’institut 
d’investigació Sanitària Pere Virgili i de la uRV.

Així mateix, des de l’Associació i a través de l’Obser-
vatori del Càncer, es realitzen estudis que ofereixen 
una visió global de la situació, tendències i caracte-
rístiques del càncer, així com els problemes psicoso-
cials associats a la malaltia, situant a l’Observatori 
en un centre de documentació en línia de referència 
estadística del món del càncer, orientat a informar, 
intercanviar coneixement i fomentar la col·laboració 
entre els agents involucrats.



PEP & Calaixó d’Arena


